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Programa de la Unidad Curricular:
“Hematologia - Inmunologia” (UC N°13)

1-Ubicacidn curricular y previaturas

Esta Unidad Curricular (UC) se desarrolla durante el segundo semestre del tercer afio de la
carrera e integra el Ciclo Basico Clinico Comunitario (CBCC).

Para cursarla es requisito haber aprobado la UC Biologia Celular y Molecular.

2-Unidades docentes participantes

Departamentos de Inmunobiologia, Bioquimica, Basico de Medicina, Desarrollo
Biotecnolégico, Hematologia Clinica, Pediatria, Hemoterapia, Laboratorio Clinico y el
Instituto Nacional de Donacién y Trasplante de Células, Tejidos y Organos, de la Facultad de
Medicina. Centro Universitario Regional Litoral Norte.

3-Fundamentacidon /objetivos generales:

La UC esta enfocada al estudio de aspectos fisiolégicos y fisiopatologicos de los sistemas
hematolégico e inmunologico.

3.1. Objetivos generales: Contribuir a la formacién del médico en los contenidos
especificos definidos en la Unidad, en acuerdo con el perfil de formacién y competencias del
egresado de la Carrera de Doctor en Medicina, de la Universidad de la Republica.

3.2. Objetivos especificos (disciplinares): Lograr que el estudiante adquiera
conocimientos tedricos basicos sobre hematologia e inmunologia, y sea capaz de aplicarlos
a la comprension de fenémenos patologicos hematoldgicos, asi como de enfermedades
dependientes de la respuesta inmune.

Lograr que el estudiante reflexione sobre el uso de procedimientos diagnésticos aplicables
al estudio de alteraciones de los sistemas hematolégico e inmunolégico en el ser humano,
asi como sobre los conceptos que le permitan comprender generalidades de potenciales
tratamientos en estos desordenes.

3.3. Objetivos especificos (extra-disciplinares): Lograr la participacién activa de los
estudiantes con el fin de estimular el desarrollo de los habitos de estudio y de aptitudes para
el trabajo grupal, que les capaciten para el auto- aprendizaje y les permitan participar en
equipos multidisciplinarios para el estudio y el trabajo.

4- Metodologias de ensefianza

1) Videos de duracion corta asociados con la tematica de cada dia. Es necesario que su
contenido sea analizado con anterioridad a la actividad sincroénica, ya que en los mismos se
plantean consignas, problemas o reflexiones que seran trabajadas en dichas actividades.

2) Cuestionarios de problemas de autoevaluacién tematica. Consisten en preguntas de tipo
multiple opcidn, con retroalimentacion (comentarios, ayuda o explicaciones) que recibiran
luego de haber seleccionado sus respuestas. Se recomienda realizarlos luego de haber
trabajado con los videos del dia.

3) Cuestionarios de problemas de autoevaluacién semanal. Consisten en preguntas de tipo
multiple opcidn, con retroalimentacién (comentarios, ayuda o explicaciones) para revisar y
evaluar las tematicas de toda la semana. Se recomienda que se realicen luego de haber
trabajado con los videos y actividades sincronicas.

Estas actividades se desarrollaran en modalidad virtual asincroénica.
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4) Actividades de intercambio entre estudiantes y docentes mediante el uso de plataformas
de videoconferencia. En cada instancia se realizan dos tipos de actividades: a) Evaluables;
b) No evaluables. Las actividades evaluables consisten en: talleres, seminarios y sintesis de
la semana. Cada estudiante tendra a su cargo 5 actividades evaluables a lo largo del curso:
4 actividades que se repartiran entre talleres y seminarios y 1 sintesis de la semana.

Los seminarios consisten en la presentacion de articulos cientificos asociados a la tematica
del dia. Se espera que los estudiantes presenten los antecedentes del trabajo, jerarquizando
la pregunta principal que se aborda en la publicacidn y la justificacion de su relevancia. Los
resultados del trabajo deben presentarse a través de las figuras del estudio. Se espera
igualmente que se transmitan las principales conclusiones.

Los talleres consisten en responder una pregunta relacionada a la tematica del dia y
presentarla. Dependiendo del tema, se trata de preguntas mas o menos abiertas. Para
responderlas se requiere el manejo de los conceptos principales del tema abordado en los
videos y la bibliografia recomendada. Los estudiantes podran traer informacién de otras
fuentes confiables si lo estiman necesario.

La sintesis de la semana es un resumen jerarquizado de los contenidos tematicos que se
abordan cada semana en las actividades sincrénicas y asincrénicas. Se evaluara la
comprension de los conceptos abordados, valorando también la transmision didactica del
conocimiento. El planteo de definiciones completas sera especialmente valorado.

Estas actividades presentadas por los subgrupos seran evaluadas en forma individual. La
participacion espontanea de cada estudiante y las respuestas a las preguntas del/la docente
son criticas para esa evaluacién individual.

Estas actividades no son de asistencia controlada. Sin embargo, existen condiciones (punto
7.1.ii) para que la participacién en actividades evaluables eventualmente sume puntos para
la aprobacién del curso y la exoneracidn.

Las actividades no evaluables consisten en discusiones grupales. En esas actividades, se
propondran diversos encares metodologicos que buscan aclarar, complementar y
profundizar los contenidos tematicos de ese dia.

Ademas, estan previstas en el cronograma instancias de repaso de los contenidos. Ese dia
no se trabajaran contenidos tematicos nuevos en la clase de intercambio sincrénico virtual.
El objetivo de esta actividad es discutir dudas, consultas que puedan plantear los
estudiantes en relacion al material trabajado en la semana.

Todas estas actividades se desarrollaran en modalidad virtual sincrénica

5- Organizacién del curso
El curso consta de tres médulos: a) Hematologia; b) Inmunologia basica, y c) Introduccién a

las vacunas e Inmunopatologia. Cada médulo tiene una duracién de 4 semanas, seguido de
un parcial que evaluara los contenidos del mdédulo correspondiente. En el Anexo 1 se
encontrara el programa detallado del curso, y en el Anexo 2 toda la informacién practica
que necesitardn los estudiantes para el curso (fechas clave, cronograma, bibliografia
recomendada, docentes responsables del curso, etc.).
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6- Carga horaria v créditos

El curso tiene una duracién de 12 semanas.
En la siguiente tabla se indica el numero total de horas de actividades del curso.

Horas teoricas 125
Horas practicas 100
Total horas: 225

La aprobacién de esta Unidad Curricular otorga 23 créditos (125x2/15 + 100x1,5/15)

7- Formas de evaluacién, ganancia y aprobacién del curso

7.1. Formas de Evaluacion del Curso

La evaluacidn se llevara a cabo a través de dos tipos de instancias: i) Pruebas parciales; ii)
Actividades presentadas (talleres, seminarios y sintesis de la semana) durante las
actividades sincroénicas.

i) Pruebas parciales. Se realizan tres, una al final de cada médulo. Consisten en
preguntas de multiple opcidén con hasta cinco opciones, de las cuales s6lo una sera
verdadera. Cada pregunta correctamente respondida vale 1 punto. De esta manera, se
podran obtener hasta 75 puntos por parciales a lo largo del curso.

ii) Talleres, seminarios y sintesis de la semana. La evaluacion es individual, no del
grupo. Cada estudiante podra presentar hasta 4 actividades entre talleres, seminarios y una
sintesis de la semana. El docente de cada grupo evaluara la presentaciéon (claridad,
organizacion, seleccion del material prioritario, comprension del mensaje principal) asi
como las respuestas a las preguntas que se realicen. Calificara las presentaciones y las
respuestas a las preguntas con un puntaje maximo de 5 puntos. Esa calificacién es
inapelable. De esta manera, cada estudiante podra obtener hasta 25 puntos a través de la
realizacion de talleres, seminarios y sintesis de la semana. Sin embargo, para que un
estudiante pueda sumar puntos por talleres, seminarios y sintesis de la semana debera
haber presentado al menos 4 actividades y haber obtenido al menos 10 puntos.

7.2. Ganancia del curso y exoneracion del examen.

El resultado se obtiene por la sumatoria del puntaje obtenido en los tres parciales y en los
talleres, seminarios y sintesis de la semana. Los estudiantes que obtengan menos del 40%
del total de puntos pierden el curso. Los estudiantes que obtengan al menos 70 % del total
de puntos, seran exonerados de rendir el examen. La nota de aprobacién correspondera al
porcentaje global obtenido en el curso.

7.3. Examen Final.

Los estudiantes que obtengan entre 40 y 69 % del puntaje global del curso tendran derecho
arendir el examen final. El mismo consta de una prueba tedrica escrita y para aprobarlo es
necesario obtener como minimo un 60% del puntaje global del examen.
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7.4. Devolucion de la Evaluacion.

Se integrard una Comisiéon de Intercambio Docente Estudiantil con los coordinadores
docentes y representantes estudiantiles, la cual realizara un seguimiento de las diferentes
actividades realizadas y establecera el formato de devoluciéon de las consultas estudiantiles
referentes a las evaluaciones. También se encargara de elaborar un informe final sobre los
resultados generales de la UC.
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ANEXO I - Programa detallado del curso

OBJETIVOS GENERALESY ESPECIFICOS

Objetivos generales: Contribuir a la formacién del médico en los contenidos especificos
definidos en la Unidad, en acuerdo con el perfil de formacién y competencias del egresado
de la Carrera de Doctor en Medicina, de la Universidad de la Republica.

Objetivos especificos (Disciplinares): Lograr que el estudiante adquiera conocimientos
tedricos basicos sobre Hematologia e Inmunologia, y sea capaz de aplicarlos a la
comprensiéon de fendémenos patolégicos hematoldgicos, asi como de enfermedades
dependientes de la respuesta inmune.

Lograr que el estudiante reflexione adecuadamente sobre el uso de procedimientos
diagnédsticos aplicables al estudio de alteraciones de los sistemas hematolégico e
inmunolégico en el ser humano, asi como de conceptos para comprender generalidades de
potenciales tratamientos en estos desérdenes.

Objetivos especificos (Extra-Disciplinares): Lograr la participacién activa de los
estudiantes con el fin de estimular el desarrollo de los habitos de estudio y de aptitudes
para el trabajo grupal, que les capaciten para el auto- aprendizaje y les permitan participar
en equipos multidisciplinarios para el estudio y el trabajo.

CONTENIDOS TEMATICOS

a) Hematologia

- Sistema Hematoldgico - Componentes y funciones Eritropoyesis y
Megacariocito- poyesis, Granulocitopoyesis y Linfopoyesis.

- Proteinas plasmaticas

- Particularidades bioquimicas del glébulo rojo

- Hemoglobina. Hemoglobinogénesis. Degradacién hemoglobina. Metabolismo
del hierro.

- Hemostasis primaria. Coagulacién y fibrindlisis.

- Grupos sanguineos. Transfusién sanguinea.

b) Inmunologia

- Sistema Inmune - Componentes y funciones. Organos linfoides. Inmunidad innata.
Inflamacion.

- Estructura de antigenos. Inmundgenos. Estructura y funcién de los anticuerpos.
Diversidad de anticuerpos. Linfopoyesis B. Receptor T de antigeno. Linfopoyesis T.

- Presentacién de antigenos. Activacion de linfocitos T y B.

- Respuestainmune efectora humoral. Respuesta inmune efectora celular. Regulacion
de la respuestainmune.

- Inmunidad y reproduccion. Conflicto materno -fetal Rh. Inmunotecnologia en
medicina clinica.

- Sistema immune cutaneo. Inmunidad y patologias de la piel. Inmunidad en las
mucosas.
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Respuestas inmunes frente a patégenos. Vacunas. Aspectos basicos y clasificacion.
La vacunacion como politica de prevencion en Salud Publica.

c) Microbiologia

Estructura y fisiologia bacteriana: antigenos y vehiculos inmunizantes.
Herramientas de estudio de las relaciones huésped-patégeno. Regulacion de
poblaciones microbianas y virales.

Respuestainmune y autoinmune. Modelos concretos. Estructura y biologia viral.
Patogénesis viral.

d) Inmunopatologia

Introduccién a la Inmunopatologia.

Asma bronquial.

Reacciones de hipersensibilidad IV. Bases inmunopatogénicas de diabetes - BK
Bases inmunolégicas de las enf. autoinmunes. Lupus eritematoso sistémico
Citopenias inmunomediadas. Anemia/trombocitopenia.

Formas de estudio de enfermedades inmunes.

Inmunodeficiencias secundarias. Aspectos inmunopatogénicos del VIH.
Inmunodeficiencias primarias.

Inmunodeficiencias secundarias no-VIH. Inmunobiologia del transplante.
Transplantr renal. Tipificacién HLA y compatibilidad donante-receptor Enfermedad
injerto contra huésped (GVHD)

Bases del tratamiento en inmunopatologia.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

HARPER Bioquimica ilustrada, Robert K Murray, David A. Bender, Kathleen M.
Botham, Peter ], Kennelly, Victor W. Rodwell y P. Anthony Weil. McGraw Hill Lange
28a edicién 2009.

Bioquimica 5a edicion. DEVLIN

Hematologia: fundamentos y aplicaciones clinicas. Ed 4 Medica Panamericana,2014,
B.F. Rodak, GA. Fritsma y E.M. Keohane

Bases Bioquimicas de la Hemostasis, Oficina del Libro, E Osinaga.

Hematologia

J. SANS-SABRAFEN, C. BESSES RAEBEL, ].L. VIVES CORRONS. Hematologia Clinica. 52
—edicion. Editorial Elsevier. 2006

ROBINS Y COTRAN. Patologia estructural y funcional. 9%ed en espafiol. Editorial
Elsevier 2015

HARRISON. Prinicipiso de Medicina Interna. 19 Ed en espafiol. Mc Graw-Hill
Interamiericana Editores. 2016

Temas de Patologia Médica. Mecanismos y bases para el diagndstico y tratamiento.
Oficina del Libro. FEMUR. Montevideo, 2017.
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Inmunologia

- ABBAS-LICHTMAN-PILLAI Inmunologia Celular y Molecular. 8va Edicién. Editorial
Elsevier. 2015

- FAINBOIM-GEFFNER. Introduccién a la Inmunologia Humana. 6ta Edicion. Editorial
Médica Panamericana. 2011

- REGUEIRO GONZALEZ- LOPEZ LARREA-GONZALEZ RODRIGUEZ-MARTINEZ NAVES.

- Inmunologia: Biologia y patologia del Sistema Inmunitario. 4ta Edicion. Editorial
Médica Panamericana. 2011

- KINDT-GOLDSBY-OSBORNE. Inmunologia de Kuby. 7ta Edicion. Editorial McGraw
Hill. 2014

Inmunopatologia:

- ROBINS Y COTRAN. Patologia estructural y funcional. 92ed en espafiol. Editorial
Elsevier. 2015

- Temas de Patologia Médica. Mecanismos y bases para el diagnostico y
tratamiento. Oficina del Libro. FEFMUR. Montevideo, 2017.

Microbiologia

- Actualizacionesde los capitulos de Temas de Bacteriologia y Virologia Médica.
(Seran colgados en EVA).

- Microbiologia Médica. Murray, P. 6ta Edicién. Editorial Elsevier, 2006

- Enfermedades Infecciosas. Principios y practica. Mandell, G., Douglas, R. &Bennet, J.
6Ta Edicion. Editorial Elsevier. 2006

- Fields Virology. Knipe, Howley. Ed. Lippincott Williams and Wilkins. 5ta. Edicion
2007



